£

RELAIS

MENU VALIDO

SOLO A PRANZO

LUCOMAGNOQ

LA CARTA DEL PRANZO

PRIMI PIATTI

SPAGHETTI ALLA CARBONARA

con guanciale di maiale stagionato,
uova pastorizzate, pecorino romano,
grana grattugiato, pepe nero

CHF 20

SPAGHETTI AL POMODORO E BASILICO

con salsa di pomodoro fresco
aromatizzata al basilico

CHF 16

PENNE ALLAMATRICIANA CHF 18

con guanciale di maiale stagionato,
salsa di pomodoro, basilico fresco

PENNE ALL'ARRABBIATA

con salsa di pomodoro, aglio,
peperoncino, prezzemolo e basilico fresco

CHF 16

SECONDI PIATTI

POLLO ALLA GRIGLIA

petto di pollo alla griglia con riso bianco
e verdure di stagione

CHF 20

LONZA IMPANATA

impanata di lonza di maicle con patatine fritte

CHF 22

TAGLIATA CHF 25

tagliata di manzo (200gr) con rucola , pomodorini
e verdure di stagione

INSALATONE

RELAIS

insalata verde, mais, pomodori, carote,
salmone affumicato, frutta fresca

CHF 18

NIZZARDA

insalata verde, uova sode, cetrioli, pomodori,
acciughe, fonno, olive nere, mais, carote

CHF 16

GRECA

insalata verde, cetrioli, olive nere, feta,
pomodor, cipolle, origano

CHF 16

FITNESS

insalata verde, carote, pomodori, mais,
petto di pollo grigliato

CHF 18

CAPRESE

pomodoro fresco, mozzarella di bufala DOR,
basilico fresco, olio, sale, origano

DESSERT

SEMIFREDDO DEL “SOSTO” FONDENTE

una “‘montagna” di cioccolato fondente ripiena di
semireddo alla crema di latte, con un cuore di me e menta

CHF 16

CHF 10

SEMIFREDDO DEL “SOSTO" BIANCO

una “‘montagna” di cioccolato bianco, ripiena di
semifreddo alla crema di latte, con un cuore di fragole
e lamponi

CHF 10

IL NOSTRO TIRAMISU CHF 8
ZUCCOTTO ALLA SAMBUCA CHF 8
TORTINO AL CIOCCOLATO CHF 10

con cuore morbido fondente con granella di nocciole
piemontesi tostate e gelato cremoso alla vaniglia



£

RELAIS

MENU VALIDO

APRANZO
E ACENA

LUCOMAGNOQ

MENU VEGETARIANO

ANTIPASTI

MENU BIMBI

ANTIPASTI

LA PARMIGIANA CHF 18 GRISSINI CASERECCI CHF 5

piccola parmigiana di melanzane, bougquet grissini di nostra produzione con prosciutto cotto,

di songino, e panna cotta al parmigiano valeriana e pomodorini

PANCAKE DI PATATE CHF 18 OLIVE ALLASCOLANA CHF 5

pancake di patate al rosmarino, uova alla con insalatina e scaglie di grana

“Cereghin” e scaglie di tartufo fresco
BRUSCHETTINE CHF 5
bruschettine ol pomodoro (senza aglio)

RAVIOLI DI “MAGR0” HF 2

OLIDIMAGRO CHF 20 PRIMI PIATTI CHF 8

i nostri ravioli di “magro” (ricotta ed erbette),
alla crema di burro di montagna e salvia del nostro orto

GNOCCHETTI E CHIPS CHF 20

gnocchetti di patate alla crema di broccoli freschi,
pomodorini caramellati e chips di parmigiano

SECONDI PIATTI

Spaghetti, penne, gnocchi di patate con salsa a scelta:

pomodoro, burro, bolognese, pesto di basilico
salsa aurora (panna, pomodoro, prosciutto cotto)

SECONDI PIATTI

IMPANATA CHF 10

Impanata di pollo accompagnata da patatine fritte

TOMINO GRIGLIATO CHF 18
accompagnato da verdure grighate BASTONCINI CHF 10
e insalata di rucola e songino
bastoncini di merluzzo con patatine fitte
OMELETTE DI ASPARAGI CHF 18 WURSTEL ALLA GRIGLIA CHF 10
ripiena di asparagi e provola con riduzione
di pomodoro al basilico wurstel di pollo alla griglia con patatine fritte
STRACCETTI CHF 10

straccetti di pollo allo zafferano con patatine fritte



£

RELAIS

MENU VALIDO

SOLO A CENA

LUCOMAGNOQ

LA CARTA SERALE

ANTIPASTI

IL NOSTRO TAGLIERE DEI SAPORI

selezione di salumi locali della Macelleria Vescovi
selezione di formaggi della Valle di Blenio
accompagnati da composte di nostra produzione:
composta di cipolle rosse e arance condite alla
senape, composta di mele e zenzero

CHF 24

CIALDE DI RISO ROSSO CON BATTUTA DI MANZO

(120gn) al coltello, condita con olio EVO, limone,
sale, accompagnata da maionese al tartufo

CHF 24

ROASTBEEF DI FASSONA PIEMONTESE CHF 22

con vellutata di broccal;, stracciatella di bufala DOP
e salsa tartara di nostra produzione

INSALATA DI FINOCCHI, ARANCE E LAMPONI CHF 18

con salsa allo yogurt, olive taggiasche e bouquet
di germogli e songino

“TONNATO" AL RELAIS

vitello tonnato rivisitato, accompagnato
dalla sua salsa “Antica” di nostra produzione

CHF 20

PRIMI PIATTI

(paste fresche e di nostra produzione)

TAGLIATELLE DI PASTA Al FRUTTI DI BOSCO

con luganighetta della Valle, pomodorini freschi,
crema di latte di montagna, riccioli di formaggio
“Valle di Blenio”, frutti di bosco freschi

CHF 24

GNOCCHETTI DI PATATE VIOLA CHF 22

con vellutata di zafferano e semi di papavero blu, speck
della Valle di Blenio, buro di montagna e scaglie di “Sborinz”

RAVIOLI RIPIENI DI ZUCCA CHF 22
con crema di patate al tartufo e funghi porcini
TAGLIATELLE FRESCHE ALL'UOVO CHF 20

con il classico ragu alla bolognese

GNOCCHI DI PATATE CHF 21

con crema al buro di montagna alle mele, profumo
di timo, pomodorini e petali di lardo della Valle

VELLUTATA DEL GIORNO

ogni giomo vi proponiamo una classica vellutata
di verdure a seconda della stagionalita

SECONDI PIATTI

CHF 13

CORDON BLEU DI VITELLO CHF 35
ripieno di prosciutto cotto, fontina e formaggio

della Valle con le sue patatine fritte

BRASATO DI MANZO CHF 32

al vino rosso con la sua polenta grigliata e verdure
al vapore aromatizzate alle erbe

FILETTO DI MANZO

con quenelle di fave e aringhe, salsa acidula,
e gocce diristretto di aceto balsamico di modena

CHF 45

ENTRECOTE DI MANZO CHF 38

con salsa di zola e porcini, gheriglh di noci e pane
tostato aromatizzato alle erbe aromatiche

DESSERT

SEMIFREDDO DEL “SOSTO” FONDENTE

una “‘montagna” di cioccolato fondente ripiena di
semifreddo alla crema di latte, con un cuore di lime e menta

CHF 10

SEMIFREDDO DEL “SOSTO" BIANCO

una ‘montagna’ di cioccolato bianco, ripiena di
semifreddo alla crema di latte, con un cuore di ragole
e lamponi

CHF 10

IL NOSTRO TIRAMISU CHF 8
ZUCCOTTO ALLA SAMBUCA CHF 8
TORTINO AL CIOCCOLATO CHF 10

con cuore morbido fondente con granella di nocciole
piemontesi tostate e gelato cremoso alla vaniglia



£

RELAIS

LUCOMAGNOQ

LA SOSTA DEL CICLISTA

La nostra scelta di piatti sfiziosi da gustare durante le vostre pause sportive o di piacere...

per piccoli e grandi appetiti

TOAST E PIADINE

TOAST CLASSICO

prosciutto cotto e formaggio

CHF 7

TOAST FARCITO

prosciutto cotto, formaggio, insalatg, farcitoast

CHF 8

PIADINA RELAIS

prosciutto cotto, formaggio, salsa rosa, insalata

CHF 9

PIADINA LUCOMAGNO CHF 10

prosciutto crudo, mozzarello, insalatg, olio,
sale origano

PIADINA BLENIO

bresaola, rucola, formaggio della Valle di Blenio,
olio, sale, mone

CHF 12

PIADINA VALLE DEL SOLE

pomodoro, mozzarella, insalata, zucchine
grigliate, olio, origano, sale

CHF 10

PICCOLO TAGLIERE DI SALUMI MISTI

selezione di salumi locali della Macelleria Vescovi

CHF 10

PICCOLO TAGLIERE DI FORMAGGI MISTI CHF 8

INSALATONE

RELAIS

insalata verde, mais, pomodori, carote,
salmone affumicato, frutta fresca

NIZZARDA

insalata verde, uova sode, cetrioli, pomodor,,
acciughe, tonno, olive nere, mais, carote

GRECA

insalata verde, cetrioli, olive nere, feta,
pomodor, cipolle, origano

FITNESS

insalata verde, carote, pomodori, mais,
petto di pollo grigliata

CAPRESE

pomodoro fresco, mozzarella di bufala DOR,
basilico fresco, olio, sale, origano

CHF 18

CHF 16

CHF 16

CHF 18

CHF 16



£

RELAIS PRENOTAZIONE

LUCOMAGNOQ

SOLOSU

MENU CHALET

| nostri golosi piatti per un tuffo nella tradizione svizzeral

POLLO AL CESTELLO CHF 26

pollo al cestello croccante con le sue patate rustiche e la nostra salsa speciale al cury e senape

POLENTA E FORMAGGIO CHF 18

polenta impreziosita da una colata di formaggio d'alpe fuso

FONDUE CHF 26

la nostra inesistibile fondue di formaggi del caseificio Toira

RACLETTE CHF 32

liresistibile raclette del caseificio Todira accompagnata da patate al cartoccio e salumi misti della macelleria
Vescovi

FONDUE CHINOISE CHF 38

came di manzo, vitello, cavallo, accompagnato da riso bianco, patate fitte o al fomo e salse di nostra produzione:
senape piccante, rosa, tartara, all'aglio, cury e tonnata



£

RELAIS

LUCOMAGNOQ

PIZZE CLASSICHE

MARINARA

pomodoro, origano, a

MARGHERITA

pomodoro, mozzarella

PROSCIUTTO

pomodoro, mozzarella

4 STAGIONI

pomodoro, mozzarellg
olive, funghi, carciofi

CAPRICCIOSA

pomodoro, mozzarellg

glio

, prosciutto cotto

, prosciutto cotto,

, cotto, olive, carciofi,

peperoni, funghi, acciughe

GOLOSA

pomodoro, mozzarella
mascanoone

PROSCIUTTO E FUNGHI

pomodoro, mozzarellg,

champignon freschi

DIAVOLA

pomodoro, mozzarella,

NAPOLI

pomodoro, mozzarellg,

PARMIGIANA

pomodoro, mozzarellg,

parmigiano, basilico

VEGETARIANA

pomodoro, mozzarellg,

ROMANA

pomodoro, mozzarella,

olive, origano

, prosciutto cotto,

prosciutto cotto,

salame piccante

acciughe, origano

melanzane,

verdure miste grigliate

acciughe, capperi,

CHF 13

CHF 14

CHF 15

CHF 18

CHF 19

CHF 18

CHF 16

CHF 15

CHF 16

CHF 18

CHF 18

CHF 18

TONNO E CIPOLLE CHF 18
pomodoro, mozzarella, fonno, cipolle

GORGOLOTTA CHF 18
pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto, zola

MARIANNE CHF 18
pomodoro, mozzarello, prosciutto cotto, ananas

CALZONE CHF 18
pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto,

funghi, uovo

BUFALINA CHF 18
pomodoro, mozzarella, pomodorini, basilico,

mozzarella di bufala

GUSTOSA CHF 20
pomodoro, mozzarella, prosciutto cotto,

speck, pancetto, salame piccante

EDY CHF 20
pomodoro, mozzarella, came secca,

formaggio della Valle, rucola

GIANNY CHF 20
pomodoro, mozzarella, salsiccia, cipolle, peperoni
TROPEANA CHF 18
pomodoro, mozzarello, salame piccante,

cipolla rossa, nduja

GRECA CHF 19
pomodoro, mozzarella, olive taggiasche,

pomodorini, feta

CARPACCIATA CHF 22

pomodoro, mozzarella, came di manzo sottile,
cicorino, gruviera



£

RELAIS

LUCOMAGNOQ

TIROLESE CHF 22 ATLANTICA CHF 20
pomodoro, mozzarello, speck, zola, porcini mozzarella, salmone affumicato, cicorno rosso,
cipolla caramellata
LA REGINA CHF 22
CAPRINO CHF 19
pomodoro, mozzarella, burrata, rucola, )
parmigiono, pomodorini mozzarella, came secca, ricotta fresca, rucola
PISTACCHIOSA CHF 20
MONTE SOSTO CHF 22
mozzarella, mortadella, mascarpone,
prosciutto crudo, mozzarella di bufala, porcini, pistacchio di bronte

misticanza (condita a freddo)

CARBONARA CHF 18

mozzarello, crema di uovo e formaggio,

PIZZE BIANCHE pancetta, pepe nero

OLIVONE CHF 20

BOSCAIOLA CHF 19 mozzqrello, formoggiq di copro,
mozzarella, funghi misti, formaggella della Valle prosciutto crudo, pate dolive
CAPRESE CHF 20

) Tutte le pizze si possono avere con impasto:
mozzarella di bufala, pomodorin, olive
taggiasche, origano, basilico Carbone vegetale: supplemento CHF 3-

Senza glutine: supplemento CHF 3.50

CAMPANA CHF 20 S cereali: supplemento CHF2.50

Integrale: supplemento CHF 2.50
mozzarello, salsiccia, friariell

Intolleranti al lattosio? Abbiamo pensato anche a
BIANCANEVE CHF 18 voil Chiedete il nostro fior di latte senza lattosiol

mozzarella, gorgonzola, brie, parmigiano Qualora voleste aggiungere qualche ingrediente, vi
informiamo che questo avrd un costo supplementare

INDIANA CHF 20

mozzarella, gamberett, zucchine, curry

TARTUFATA CHF 20

mozzarella, funghi porcini, crema al tartufo

DELICATA CHF 18

mozzarello, mele, gorgonzola, miele di castagno

POPEY CHF 16

mozzarellg, ricotta, spinaci, uovo



£

RELAIS

LUCOMAGNOQ

IL NOSTRO CAFFE ACQUA MINERALE

ESPRESSO CHF 2.50 AGQUA NATURALE MICROFILTRATA (0.25L)

ESPRESSO DOPPIO CHF 3.50 ACQUA NATURALE (0.33L)

MACCHIATO CHF 2.50 ACQUA NATURALE MICROFILTRATA (10

tazza grande: supplemento CHF 1- imbottiglata da noi

CAFFE CREME CHE 250 ACQUA FRIZZANTE MICROFILTRATA (0.25L)

tazza grande: supplemento CHF 1- ACQUA FRIZZANTE (0.33L)

ESPRESSO DECAFFEINATO CHF 3.- ACQUA FRIZZANTE MICROFILTRATA (1L)

tozza grande: supplemento CHF 0.80 imbottigliata da noi

ORZ0/ GINSENG CHF 3.-

tazza grande: supplemento CHF 0.80

ESPRESSO CORRETTO CHF 4.-

tazza grande: supplemento CHF 0.50 S U c c H I D I F R U T TA

CAPPUCCINO CHF 4.- freschi succhi di frutta disponibili nei gust:
arancia / ananas / pesca / albicocca /

CAPPUCCINO DECA / ORZO / GINSENG CHF 4.20 pera /mirtilo

MINI CAPPUCCINO CHF 3.-

LATTE MACCHIATO CHF 4.- s 0 FT D R I N K

CIOCCOLATA CHF 3.80 limone /mandarino / lampone

al latte/ fondente/ bianca COCA COLA / COCA COLA ZERO

CIOCCOLATA DENSA CHF 4.50 TE FREDDO

panna: supplemento CHF 0.50 limone / pesca

N TISANA OLIVONE

TE E TISANE ARANCIATA

TE NERO CLASSICO CHF 3.50 amara / dolee

TE ROSSO CHE 3.50 CHINOTTO

TE VERDE CHF 3.50 SGHWEPPES TORIC

TE DI MENTA CHF 3.50 BITTER LEMON

CAMOMILLA CHF 3.50 SANBITTER

bianco / rosso

serviti con miele ticinese
tazza: CHF 3.50 / teiera: CHF 5- CRODINO

CHF 2.50
CHF 3.50
CHF 6.-

CHF 2.50
CHF 3.50

CHF 6.-

CHF 4.-

CHF 4.20

CHF 4.20
CHF 4.-

CHF 4.-
CHF 4.-

CHF 4.-
CHF 4.-
CHF 4.-
CHF 4.-

CHF 4.-



LE NOSTRE BIRRE

APPENZELLER 25cl
dla spina 33 ¢l

50l
BIRRA ARTIGIANALE

Appenzeller Land

APERITIVI

MARTINI

bianco / rosso

CAMPARI
bitter / aperol

CYNAR

RELAIS APERO
APEROL SPRITZ
CAMPARI SPRITZ
MELA SPRITZ
HUGO

NEGRONI

CHF 3.-
CHF 4.-
CHF 6.-

CHF 7.-

CHF 5.-

CHF 5.-

CHF 5.-
CHF 8.-
CHF 8.-
CHF 8.-
CHF 8.-
CHF 8.-
CHF 8.-

£

RELAIS

LUCOMAGNOQ

AMARI E LIQUORI

MONTENEGRO
APPENZELLER
JAGERMEISTER
AVERNA

AMARO GENEROSO
AMARO DEL CAPO
LIMONCINO
NOCINO

SAMBUCA
AMARETTO DISARONNO
BAILEYS

BRAULIO RISERVA
AVERNA
RAMAZZOTTI
VECCHIA ROMAGNA

CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-
CHF 6.-



£

RELAIS

LUCOMAGNOQ

GIN ACQUAVITI

HENDRICK'S CHF 12.- WILLIAMS CHF 8.-
HENDRICK'S LUNAR CHF 12.- KIRSCH CHF 8.-
DEUX FRERES DRY GIN CHF 14.- VIELLE PRUNE WILLIAMINE CHF 8.-
SAIGON BAIGUR CHF 12.- APRICOTINE CHF 8.-
BREIL PUR SLOE GIN CHF 12.-

BREIL PUR LONDON DRY GIN CHF 12.-

con Schweppes tonic: supplemento CHF 3.50

GRAPPE TICINESI
w H I S KY FAMIGLIA MONICO DONGIO CHF 6.-
SICERAM ORIGINAL SWISS LA GRAPPA DI CAMOMILLA CHF 6.50

WHISKY FAMILIE SCHWARZ CHF 8.- GRAPPA “BARRICATA” CHF 6.-



£

RELAIS

LUCOMAGNOQ

Caro ospite,

su richiestg, i nostri collaboratori saranno ben lieti di informarla in merito agli
ingredienti contenuti nelle nostre pietanze che potrebbero causare allergie o
intolleranze alimentari. Potete richiedere il nostro formulario con gli ingredienti, le
tabelle allergeni e la provenienza delle nostre cami.

Nel caso in cui fosse gia a conoscenza di allergie o intolleranze, la preghiomo di
awisare il nostro staff. Saremo a vostra disposizione per evitare spiacevoli disguidh.

Ringraziandola per la sua attenzione e collaborazione, le ricordiomo che i prezzi
esposti sono gia comprensivi di VA,



